


P31 自然敬愛宣言
平成26年度の総会で採択された

自然敬愛宣言

P28 会員・役員名簿
日本の森・滝・渚全国協議会の

会員名簿及び役員名簿

●岐阜県養老町

●三重県名張市

●三重県熊野市

●兵庫県養父市

●兵庫県香美町

●奈良県天川村

●和歌山県新宮市

●和歌山県白浜町

●岡山県真庭市

●熊本県菊池市

●大分県九重町

●大分県玖珠町

●鹿児島県姶良市

●鹿児島県屋久島町

日
本
の
森
・滝
・渚
全
国
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
全
国
の
百
選
地
情
報
を
発
信
中
で
す
。

URL https://mori-taki-nagisa.jp/ もしくは「森滝渚」で検索

森・滝・渚の各百選地を紹介
（概要・アクセス・周辺ガイドなど）

地域別に
百選地を紹介

会報の
バックナンバーも掲載

P02 令和８年度総会開催地

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

岩手県宮古市

０ 1 百 選 賛 美

P06 特集Ⅰ 百選地を周遊するデジタルスタンプラリー「御朱印ラリー」

令和７年１１月より、協議会に加盟している自治体の百選地を巡り、

スマートフォンでスタンプを集めるデジタルスタンプラリー「御朱印ラリー」を開始しました。

事業内容や特典（ご当地御朱印）を紹介しています。

P10 特集Ⅱ 「滝百選」
「滝」の百選地を有する会員から、

滝の紹介とわが街のイチオシ情報を集めました。

地元民ならではのイチオシ情報満載です。現地を

訪れた際には、存分にご堪能ください。

御朱印ラリーの特典（ご当地御朱印）も紹介して

いますよ。

P26 事業レポート
令和７年度総会開催地であった

鹿児島県姶良市が令和７年８月の大雨に

より被災し、令和7年度総会を書面にて

実施することとなりました。

当時の被災状況や、今日までの復興状況

などを紹介しています。

●北海道島牧村

●宮城県蔵王町

●秋田県由利本荘市

●秋田県小坂町

●山形県鶴岡市

●茨城県大子町

●群馬県渋川市

●東京都檜原村

●新潟県妙高市

●富山県立山町

●山梨県山梨市

●長野県南木曽町

●岐阜県高山市

●岐阜県下呂市
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岩手県宮古市の見どころを紹介

https://mori-taki-nagisa.jp/
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令

和

８
年

度

総

会

開

催

地

ま
た
、
沿
岸
北
部
に
は
隆
起
海
岸
、
南
部

に
は
リ
ア
ス
海
岸
が
続
き
、
「
三
陸
復
興
国
立

公
園
」
と
し
て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

宮
古
市
は
、
日
本
最
大
級
の
広
さ
を
誇
る

「
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
の
中
部
に
位
置
し
、

「浄
土
ヶ
浜
」や
「十
二
神
自
然
観
察
教
育
林
」

は
、
地
球
の
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
ジ
オ
の
み

ど
こ
ろ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
に
は
、
宮
古
盛
岡
横
断
道
路
と

三
陸
沿
岸
道
路
が
全
線
開
通
し
、
盛
岡
間
は

約
40

分
、
八
戸
間
は
約
１
時
間
、
仙
台
間
は

約
２
時
間
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

都
市
部
か
ら
宮
古
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
、
大
幅

に
向
上
し
ま
し
た
。
近
年
は
、
宮
古
港
に
国
内

外
の
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港
し
、
海
か
ら
の
玄

関
口
と
し
て
も
存
在
感
を
高
め
て
い
ま
す
。

市
の
大
部
分
を
占
め
る
豊
か
な
森
が
川
を

育
み
、
川
が
海
へ
栄
養
を
運
ぶ
こ
と
で
、
世
界

有
数
の
漁
場
・三
陸
の
海
が
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
宮
古
市
は
、
自
然
の
営
み
が
今
も
息
づ
く
、

生
命
の
循
環
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
で
す
。

浄
土
ヶ
浜
は
、
白
い
流
紋
岩
と
ア
カ
マ
ツ
の

緑
、
青
い
海
が
織
り
な
す
美
し
い
景
観
で
知

ら
れ
、
三
陸
復
興
国
立
公
園
を
代
表
す
る
景

勝
地
で
す
。
約
４
，
４
０
０
万
年
前
の
マ
グ
マ

活
動
で
生
ま
れ
た
流
紋
岩
に
は
、
「流
離
構
造
」

や
「
節
理
」
な
ど
、
貴
重
な
地
質
学
的
特
徴

が
見
ら
れ
ま
す
。

「
浄
土
ヶ
浜
」
と
い
う
名
は
、
天
和
年
間
に
霊

鏡
竜
湖
和
尚
が
「
さ
な
が
ら
極
楽
浄
土
の
ご

と
し
」と
感
嘆
し
た
こ
と
に
由
来
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
遊
歩
道
は
、
「
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
」
の
一
部
と
な
っ
て
お
り
、
海
と
森

を
感
じ
な
が
ら
散
策
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

周
辺
に
は
、
遊
覧
船
「
宮
古
う
み
ね
こ
丸
」

や
青
の
洞
窟
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
な
ど
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス
や
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設

も
近
接
し
て
お
り
、
自
然
・
歴
史
・
食
を
１
年

を
通
し
て
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
の
渚
・
百
選

「
浄
土
ヶ
浜
」

岩
手
県宮

古
市

み

や

こ

MiyakoCity
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宮古市遊覧船「宮古うみねこ丸」

四季折々の美しさを見せる浄土ヶ浜

宮
古
市
は
、
岩
手
県
三
陸
海
岸
の
中
央
に

位
置
す
る
本
州
最
東
端
の
ま
ち
で
す
。
東
側

に
は
、
雄
大
な
太
平
洋
が
広
が
り
、
国
指
定

の
名
勝
・
浄
土
ヶ
浜
を
は
じ
め
、
三
王
岩
な
ど

の
景
勝
地
が
点
在
し
ま
す
。
西
側
に
は
、
閉
伊

川
の
源
流
域
や
早
池
峰
山
を
含
む
北
上
山
地

が
広
が
り
、
海
と
山
が
近
接
す
る
三
陸
な
ら

で
は
の
自
然
環
境
が
魅
力
で
す
。

海水浴客でにぎわう浄土ヶ浜

浄
土
ヶ
浜
は
、
「
日
本
の
快
水
浴
場
百
選
」

や
「世
界
で
訪
れ
た
い
ビ
ー
チ
ト
ッ
プ
１
０
０
」

に
選
ば
れ
た
日
本
を
代
表
す
る
景
勝
地
で
す
。

さ
な
が
ら

極
楽
浄
土
の
ご
と
し
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令
和
７
年
６
月
６
日
、
宮
古
市
田
老
地
区

に
「
宮
古
市
災
害
資
料
伝
承
館
」
が
開
館
し
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
を
中
心
に
、
市
が
経

験
し
た
災
害
の
記
録
や
資
料
約
１
３
０
点
を

展
示
し
、
防
災
意
識
向
上
の
拠
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。

館
内
で
は
、
津
波
常
襲
地
と
し
て
知
ら
れ

る
田
老
地
区
に
築
か
れ
た
「
万
里
の
長
城
」

こ
と
田
老
防
潮
堤
の
歴
史
や
防
災
ま
ち
づ
く

り
の
歩
み
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

周
辺
で
は
、
現
地
で
震
災
の
教
訓
を
学
ぶ

「
学
ぶ
防
災
」
ガ
イ
ド
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
さ

れ
て
お
り
、
資
料
展
示
と
現
地
体
験
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
実
践
的
な
防
災

学
習
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

災
害
の
記
憶
を
未
来
へ
伝
え
る
重
要
な

施
設
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

瓶
ド
ン
は
、
宮
古
市
で
生
ま
れ
た
“
体
験
型

の
ご
当
地
海
鮮
丼
”
で
す
。
「獲
れ
た
て
の
ウ
ニ

を
牛
乳
瓶
に
詰
め
て
保
存
す
る
」
三
陸
の

文
化
を
も
と
に
考
案
さ
れ
ま
し
た
。

ウ
ニ
や
イ
ク
ラ
、
サ
ー
モ
ン
、
ア
ワ
ビ
な
ど
、

旬
の
海
産
物
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
て
、

自
分
で
ご
飯
に
か
け
て
完
成
さ
せ
る
ス
タ
イ

ル
が
特
徴
で
す
。
見
た
目
が
華
や
か
で
Ｓ
Ｎ

Ｓ
映
え
す
る
点
も
人
気
の
理
由
で
す
。

市
内
の
複
数
店
舗
で
提
供
さ
れ
、
店
舗
ご

と
に
具
材
や
味
わ
い
が
異
な
る
点
も
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

ま
た
、
冷
凍
セ
ッ
ト
も
販
売
さ
れ
て
お
り
、

旅
行
の
お
土
産
や
遠
方
の
方
へ
の
贈
り
物

と
し
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

宮
古
を
訪
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

森
林
浴
の
森
日
本
１
０
０
選

「
十
二
神
自
然

観
察
教
育
林
」

１
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
木
々
も
多
く
、
訪
れ

る
人
を
圧
倒
す
る
迫
力
あ
る
森
の
姿
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

十
二
神
山
の
森
は
「ブ
ナ‐

ス
ズ
タ
ケ
群
落
」

を
主
体
と
し
、
太
平
洋
沿
岸
型
の
冷
温
帯
を

代
表
す
る
、
国
内
で
も
唯
一
と
さ
れ
る
貴
重

な
原
生
林
で
す
。
こ
の
森
は
、
多
様
な
動
植

物
の
命
を
育
む
場
所
と
な
っ
て
お
り
、
豊
か

な
生
態
系
と
深
い
森
の
静
け
さ
が
調
和
し
た
、

自
然
観
察
に
最
適
な
フ
ィ
ー
ル
ド
で
す
。

十
二
神
自
然
観
察
教
育
林
は
、
重
茂
半
島

中
心
部
に
位
置
す
る
十
二
神
山
の
東
麓
に
広

が
る
、
東
北
地
方
で
も
屈
指
の
原
生
的
な
広

葉
樹
の
森
で
す
。
樹
齢
１
５
０
年
か
ら
３
０

０
年
に
達
す
る
ミ
ズ
ナ
ラ
や
ケ
ヤ
キ
な
ど
の

巨
木
が
林
立
し
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、
直
径

深い緑と原生林の息づかいを感じる貴重な森の空間

未
来
へ
つ
な
ぐ

“
防
災
の
知
恵
”

学ぶ防災 宮古市災害資料伝承館

体
験
型
グ
ル
メ

「
瓶
ド
ン
」

“映えておいしい”新感覚グルメ 三陸の恵みを詰め込んだ「瓶ドン」

岩
手
県
宮
古
市
へ
の
ア
ク
セ
ス

≪飛行機≫

〇いわて花巻空港まで

札幌（新千歳空港）〈約５５分〉

大阪（伊丹空港）〈約１時間２５分〉

福岡（福岡空港）〈約２時間〉

〇いわて花巻空港から

バス：花巻空港線

→ 盛岡駅〈約45分〉

≪鉄道≫

〇東京駅から

新幹線：東北新幹線

→ 盛岡駅〈約２時間30分〉

盛岡駅から

電車：ＪＲ山田線

→ 宮古駅〈約２時間１０分〉

≪バス≫

〇盛岡から

106号バス

〇仙台から

三陸高速バス

≪自動車≫

〇国道１０６号線

盛岡から宮古〈約100ｋｍ〉



“飛竜”賀老の滝
北海道 島牧村

十二神自然観察教育林
岩手県 宮古市

法体の滝
秋田県 由利本荘市

七ツ滝
山形県 鶴岡市

九十九里浜
千葉県 旭市

江ノ島海岸
北海道 島牧村

浄土ヶ浜
岩手県 宮古市

象潟海岸
秋田県 にかほ市

由良海岸
山形県 鶴岡市

前原・横渚海岸
千葉県 鴨川市

椿山海岸
青森県 平内町

三階滝
宮城県 蔵王町

高館山自然休養林
山形県 鶴岡市

棚下不動の滝
群馬県 渋川市

苗名滝
新潟県 妙高市

島武意海岸
北海道 積丹町

高田松原
岩手県 陸前高田市

七滝
秋田県 小坂町

奥久慈憩いの森
茨城県 大子町

九十九里浜
千葉県 横芝光町

利尻島自然休養林
北海道 利尻富士町

高田松原
岩手県 陸前高田市

羽黒山・参道の杉並木
山形県 鶴岡市

袋田の滝
茨城県 大子町

払沢の滝
東京都 檜原村

日本の渚・百選

日本の滝百選

森林浴の森日本１００選

【スポット登録地】
※会員の加盟状況により、
内容が変更となる場合があります。

百
選
地
を
周
遊
す
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
御
朱
印
ラ
リ
ー
」が
始
ま
り
ま
し
た
！

令
和
７
年
11

月
よ
り
初
め
て
の
取
り
組
み
と
し
て
、
日
本
の
森
・
滝
・
渚
全
国
協
議
会

に
加
盟
し
て
い
る
自
治
体
の
百
選
地
を
巡
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
御
朱
印
ラ
リ
ー
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

日
本
各
地
に
点
在
し
て
い
る
雄
大
な
自
然
を
堪
能
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
百
選
地
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

そ
し
て
、
５
か
所
以
上
の
百
選
地
を
巡
り
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
さ
れ
た
方
に
、
周
遊
し
た

百
選
地
の
「
ご
当
地
御
朱
印
」
を
贈
呈
し
ま
す
。
旅
の
記
念
に
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
御
朱
印
ラ
リ
ー
の
参
加
方
法
】

一

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

ア
プ
リ
「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
す
（
無
料
）

二

ア
プ
リ
を
起
動
し
て
検
索
タ
ブ
に
「
御
朱
印
ラ
リ
ー
」
と
入
力
し
ま
す

三

「
参
加
す
る
」
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

四

「
Ｏ
Ｋ
」
を
選
択
す
る
と
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
始
ま
り
で
す

五

ア
プ
リ
に
表
示
さ
れ
て
い
る
百
選
地
へ
行
っ
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
し
ょ
う
！

【
特
典
（
ご
当
地
御
朱
印
）
の
申
込
方
法
】

一

五
個
以
上
の
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し

「
特
典
を
見
る
」
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

※

獲
得
ス
タ
ン
プ
が
五
個
未
満
の
場
合

ボ
タ
ン
は
押
せ
ま
せ
ん

二

必
要
事
項
を
入
力
し
、
「
送
信
」
ボ
タ
ン
を

押
す
と
、
申
込
完
了
で
す

三

事
務
局
よ
り
、
獲
得
し
た
ス
タ
ン
プ
の

ご
当
地
御
朱
印
を
郵
送
し
ま
す

▲ダウンロードは
こちらから
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Ⅰ

デザインは変更になることがございます。ご了承ください。

ご当地御朱印特典




