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北海道島牧村

宮城県蔵王町

秋田県由利本荘市

秋田県小坂町

山形県鶴岡市

茨城県大子町

群馬県渋川市

東京都檜原村

新潟県妙高市

富山県立山町

山梨県山梨市

長野県南木曽町

岐阜県高山市

岐阜県下呂市

P １ ２

P 1 3

P 1 4

P １ 5

P 1 6

P １ 7

P 1 8

岐阜県養老町

三重県名張市

三重県熊野市

兵庫県養父市

兵庫県香美町

奈良県天川村

和歌山県新宮市

和歌山県白浜町

岡山県真庭市

熊本県菊池市

大分県九重町

大分県玖珠町

鹿児島県姶良市

鹿児島県屋久島町

P １ 9

P 2 0

P 2 1

P 2 2

P 2 3

P 2 4

P 2 5
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＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

SHIMAMAKI village
HOKKAIDO

“飛竜”賀老の滝
北海道 島牧村

三階滝
宮城県 蔵王町

１

２
高さ181ｍを流れ落ちる東北屈指の壮大な段瀑

で、日本の滝百選の一つです。風光明媚なドラ

イブウエイとして有名な蔵王エコーライン沿いに

滝見台（展望台）があり、ここから雄大な展望が

楽しめます。

協議会HPの
紹介ページ

協議会HPの
紹介ページ

賀老の滝は、高さ７０ｍ幅３５ｍを誇り、飛瀑は

まさに圧巻です。

夏は緑葉、秋は紅葉に囲まれ、四季折々の滝を

楽しむことができます。運がよければ、滝を彩る

虹が現れるかも。

＃潮風の ト マ ト ジ ュ ース

＃御釜

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

KOSAKA town
AKITA

YURIHONJO city
AKITA

法体の滝
秋田県 由利本荘市

七滝
秋田県 小坂町

３

４
源を十和田湖の外輪山付近に発する七滝は、約６０ｍ

の高さから七段にわたって流れていることから名づけ

られました。ふもとには龍神を祀る七滝神社があります。

遊歩道から近い距離で滝を眺められ、季節ごとにまっ

たく違う表情を見せてくれるのが魅力です。

協議会HPの
紹介ページ

協議会HPの
紹介ページ

鳥海山の雪解け水が岩肌を覆うように流れ落ち

る圧巻の名瀑で、段瀑ならではの迫力に加え、

新緑や紅葉など四季折々の景観が魅力です。

滝の前に広がる園地ではキャンプも楽しめ、人

気スポットとして親しまれています。

＃本荘 さ く ら まつ り

＃至近距離から

見 た七滝

＃お店によって

それぞれの味がある

こさかまちかつらーめん

ZAO town
MIYAGI
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＃蔵王チーズ



SHIBUKAWA city
GUNMA

DAIGO town

IBARAKI

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

七ツ滝
山形県 鶴岡市

袋田の滝
茨城県 大子町

５

６
日本三名瀑のひとつであり、高さ120ｍ、幅73

ｍの大きさを誇ります。四段に落下することから

別名四度の滝とも呼ばれています。四季で表情

が変わり、秋の紅葉や冬の氷瀑は特に美しく、

自然の迫力を楽しむことができます。

１ １ 百 選 賛 美

協議会HPの
紹介ページ

協議会HPの
紹介ページ

ブナ林に囲まれた高さは９０ｍ、落差は上方５０

ｍ、下方４０ｍの段瀑で、一条の滝が上部で三

条に分かれ、落ち口で一つになり、さらに下の滝

壺へと落ちています。特に新緑や紅葉の季節は

圧巻の美しさです。

＃湯殿山スキー場 （ R天国 ）

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

棚下不動の滝
群馬県 渋川市

払沢の滝
東京都 檜原村

７

８
協議会HPの
紹介ページ

協議会HPの
紹介ページ

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

TURUOKA city
YAMAGATA

＃袋田の滝ライトアップ

「大子来人」 ※冬季限定

＃郷土食

「大子おやき」

赤城山の溶岩が作った３７ｍの断崖を一気に下

る勇壮な景観により、「日本の滝百選」に選ばれ

ました。

滝裏にある洞窟からも滝を見ることができ、

「裏見の滝」としても有名です。

＃水沢 う どん

檜原村役場から車で約3分の駐車場を起点に、

徒歩15分ほどの距離にあるのが、東京都で唯

一“日本の滝百選”に選ばれている「払沢の滝」。

近隣の生活水にもなっている清水が、木漏れ日

の中でキラキラと輝きながら滝つぼへ注ぎます。

HINOHARA village
TOKYO

＃氷瀑した払沢の滝

＃ ライトアップされた払沢の滝
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NAGISO town
NAGANO

YAMANASHI city
YAMANASHI

TATEYAMA town
TOYAMA

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

苗名滝
新潟県 妙高市

称名滝
富山県 立山町

９

10
協議会HPの
紹介ページ

協議会HPの
紹介ページ

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

＼ わが街のイチオシをご紹介 ／

七ツ釜五段の滝
山梨県 山梨市

田立の滝
長野県 南木曾町

協議会HPの
紹介ページ

協議会HPの
紹介ページ

11

12

苗名滝は落差55mから豪快に水しぶきを上げ

て流れ落ちる迫力満点の滝です！その昔、滝か

ら落ちる水音があまりにも激しく、轟音が周囲

の森に響きわたり、まるで地震のようだったこと

から別名「地震滝」と呼ばれています。

＃笹 ヶ 峰高原のキ ンポ ウゲ

称名滝は、立山連峰を源流とする落差日本一

（350ｍ）の大瀑布です。４段に折れながら流れ落

ちる滝は迫力満点で、夏には滝しぶきによる清涼

感と豊富なマイナスイオンを全身で感じることが

でき、秋には見事な紅葉を楽しむことができます。

＃滝まで一直線！

電動カートで

遊歩道の移動も楽々

＃日本一の一枚岩盤

「悪城の壁」

西沢渓谷のなかで最荘厳の滝である七ツ釜五

段の滝は、渓谷の一番奥にあり、さまざまな滝

を見て、クライマックスに見ることができます。落

差はおよそ、上から３ｍ、４ｍ、２ｍ、９ｍ、１０ｍ

となっています。

＃ 山 梨 市 産 ぶ ど う

＃ みとみ道の駅ほうとう

うるう滝、らせん滝、洗心滝、霧ヶ滝、天河滝、

不動滝、そうめん滝等、大滝川の峡谷にかかる

無数の瀑布を総称して田立の滝と呼びます。

壮大な滝の流れは周りの緑ともかね合い、神秘

的で感動的です。

＃木曽川に架かる 「 桃介橋 」

MYOKO city
NIGATA
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