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お問い合わせ

日本の森・滝・渚全国協議会 事務局 （山口県光市環境政策課内）

Ｔ Ｅ Ｌ ： 0833-72-1465 Ｆ Ａ Ｘ ： 0833-72-5943

メール ： jimukyoku@mori-taki-nagisa.jp
▲日本の森・滝・渚
全国協議会HP

「参加する」ボタンを押します

アプリに表示されている百選地へ行って
スタンプを集めましょう！
※会員の加盟状況により、内容が変更となる場合があります

「OK」を選択すると
スタンプラリーの始まりです

(無料)

５個以上のスタンプを獲得された方に

ご当地御朱印を贈呈します！

百選地を訪れた記念に、ぜひご応募ください

まずは を

ダウンロード

SpotTour

▲ダウンロードは
こちらから

※日本の森・滝・渚全国協議会に加盟している自治体の百選地が対象です

日本の森・滝・渚全国協議会に加盟している自治体の百選地を巡り

スマートフォンでスタンプを集めると、ご当地御朱印に応募できます！

日本の渚・百選

七里御浜
三重県熊野市

日本の滝百選

三階滝
宮城県蔵王町

＼ ＳＴＥP 1 ／

スマホで簡単！スタンプラリー参加方法

森林浴の森日本１００選

赤沢自然休養林
長野県上松町

日本の渚・百選

九十九里浜
千葉県横芝光町

日本の滝百選

養老の滝
岐阜県養老町

アプリを起動して 検索 タブに

「御朱印ラリー」と入力します

森林浴の森日本１００選

羽黒山・参道の杉並木
山形県鶴岡市

日本の渚・百選

室積・虹ケ浜海岸 山口県光市

＼ ＳＴＥP 2 ／

スタンプを集めてご当地御朱印をGETしよう！

裏面も
チェック✔

５個以上のスタンプを獲得し
「特典を見る」のボタンを押します
※獲得スタンプが５個未満の場合、ボタンは押せません

～ 申込方法 ～

ご当地御朱印 見本
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必要事項を入力し
「送信」ボタンを押すと
申込完了です！

事務局より
獲得したスタンプの
ご当地御朱印を郵送いたします



森 滝 渚

北海道 ・利尻島自然休養林
（北海道 利尻富士町）

・”飛竜”賀老の滝
（北海道島牧村）

・江ノ島海岸 （北海道島牧村）

・島武意海岸 （北海道積丹町）

東 北

・十二神自然観察教育林
（岩手県宮古市）

・高田松原 （岩手県 陸前高田市）

・羽黒山・参道の杉並木
（山形県鶴岡市）

・高館山自然休養林
（山形県鶴岡市）

・三階滝 （宮城県蔵王町）

・法体の滝 （秋田県由利本荘市）

・七滝 （秋田県小坂町）

・七ツ滝 （山形県鶴岡市）

・椿山海岸 （青森県平内町）

・浄土ヶ浜 （岩手県宮古市）

・高田松原 （岩手県陸前高田市）

・象潟海岸 （秋田県 にかほ市）

・由良海岸 （山形県鶴岡市）

北信越

・立山美女平･ブナ坂･下ノ
小平 （富山県立山町）

・赤沢自然休養林
（長野県上松町）

・苗名滝 （新潟県妙高市）

・称名滝 （富山県立山町）

・田立の滝 （長野県南木曽町）

・宮崎・境海岸（ヒスイ海岸）
（富山県朝日町）

関 東

・奥久慈憩いの森
（茨城県大子町）

・青木ヶ原樹海
（山梨県 富士河口湖町）

・袋田の滝 （茨城県大子町）

・棚下不動の滝
（群馬県渋川市）

・払沢の滝 （東京都檜原村）

・七ツ釜五段の滝
（山梨県山梨市）

・九十九里浜 （千葉県旭市）

・前原・横渚海岸
（千葉県鴨川市）

・九十九里浜 （千葉県 横芝光町）

・山中湖夕焼けの渚
（山梨県山中湖村）

・留守ヶ岩浜
（山梨県富士河口湖町）

東 海
・城山公園 （岐阜県 高山市）

・付知峡 （岐阜県中津川市）

・平湯大滝 （岐阜県高山市）

・根尾の滝 （岐阜県下呂市）

・養老の滝 （岐阜県養老町）

・赤目四十八滝
（三重県名張市）

・布引の滝 （三重県熊野市）

・弓ヶ浜海岸 （静岡県南伊豆町）

・七里御浜 （三重県熊野市）

近 畿
・天滝渓谷 （兵庫県 養父市）

・高田の里 （和歌山県新宮市）

・天滝 （兵庫県養父市）

・猿尾滝 （兵庫県香美町）

・双門の滝 （奈良県天川村）

・桑ノ木の滝 （和歌山県新宮市）

・八草の滝 （和歌山県白浜町）

・慶野松原 （兵庫県南あわじ市）

・白良浜 （和歌山県白浜町）

中 国

四 国

・室積・虹ケ浜海岸松林
（山口県光市）

・自然休養林諏訪崎
（愛媛県 八幡浜市）

・神庭の滝 （岡山県真庭市）

・浦富海岸 （鳥取県岩美町）

・室積・虹ケ浜海岸
（山口県光市）

・青海島 （山口県長門市）

・北の脇海岸 （徳島県阿南市）

九 州

沖 縄

・くまもと自然休養林菊池渓
谷（水源の森） （熊本県菊池市）
・えびの高原池巡り自然探
勝路 （宮崎県 えびの市）

・屋久島自然休養林
（鹿児島県屋久島町）

・四十三万滝（菊池渓谷）
（熊本県菊池市）

・震動の滝 （大分県九重町）

・西椎屋の滝 （大分県玖珠町）

・龍門滝 （鹿児島県姶良市）

・大川の滝 （鹿児島県屋久島町）

・高浜 （長崎県五島市）

・有明海・砂干潟（御輿来海
岸） （熊本県宇土市）

・佐和田の浜 （沖縄県宮古島市）
・イーフビーチ（沖縄県久米島町）

日本の滝百選

”飛竜”賀老の滝 北海道島牧村

日本の渚・百選

青海島 山口県長門市

日本の渚・百選

浄土ヶ浜 岩手県宮古市

森林浴の森日本１００選

高田の里 和歌山県新宮市

日本の渚・百選

象潟海岸 秋田県にかほ市

日本の渚・百選

弓ヶ浜海岸 静岡県南伊豆町

※会員の加盟状況により、
内容が変更となる場合があります。

※２０２５年４月１日時点＼ 地域別のスポット一覧表 ／

日本の渚・百選

日本の滝百選

森林浴の森日本１００選

日本の滝百選

震動の滝 大分県九重町

日本の滝百選

龍門滝 鹿児島県姶良市

森林浴の森日本１００選

城山公園 岐阜県高山市

日本の渚・百選

宮崎・境海岸（ヒスイ海岸）
富山県朝日町

日本の滝百選

根尾の滝 岐阜県下呂市

森林浴の森日本１００選

自然休養林諏訪崎 愛媛県八幡浜市


